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VERPFLEGUNG

mit Qualitit

Kennen Sie schon unsere \_// Tel.: 02602 9228-1162
O, 90 MINUTEN
3-STERNE-QUALIFIZIERUNG? seniorenernaehrung@dlr.rlp.de

www.fze.rlp.de/seniorenernaehrung BAS I SWI S S E N

Wir beraten Sie bei der Umsetzung einer leckeren,
gesundheitsfordernden und nachhaltigen Verpflegung -
kostenlos und individuell. Seminarreihe fiir die Seniorenverpflegung

Lassen Sie sich auszeichnen!

Term;
Weitere Informationen unter rmlne 2026

www.fze.rlp.de/seniorenernaehrung

Stand: Januar 2026



90 MINUTEN BASISWISSEN

Online-Seminarreihe fiir die Seniorenverpflegung

Mi, 04.02.2026
Wenn alle an einem Strang ziehen

Basiswissen rund um erfolgreiches
Schnittstellenmanagement in der Seniorenverpflegung

Mi, 25.02.2026
Gestaltung einer gesundheitsférdernden
Verpflegung (Teil 1)*

Basiswissen rund um die Lebensmittelauswahl
und -haufigkeiten, Bonus: Speiseplan-Check

Do, 05.03.2026

Gestaltung einer gesundheitsfordernden
Verpflegung (Teil 2)*

Basiswissen rund um die Verpflegung bei

Mangelerndhrung, Kau- bzw. Schluckstérungen
und Demenz

*Durchftihrung: Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

FREy

Alle Seminare finden online
von 14:00-15:30 Uhr statt.

Anmeldung unter
www.fze.rlp.de/seniorenernaehrung/Termine
oder per Mail an
seniorenernaehrung@dlr.rlp.de

Mi, 18.03.2026
Ein Platz zum Wohlfiihlen - wie Atmosphare,
Service und Kommunikation Appetit machen

Basiswissen rund um Rahmenbedingungen fir
genussvolle Mahlzeiten in Senioreneinrichtungen

Mi, 15.04.2026
Verpflegung bei Diabetes Mellitus Typ 2

90 Minuten Basiswissen rund um Typ 2 Diabetes und
was Erndhrung im Pflegealltag bewirken kann

Di, 28.04.2026
Nachhaltig genie3en - Verpflegung
zukunftsfahig gestalten

Basiswissen rund um Nachhaltigkeit - von der
Speisenplanung bis zur Reduktion von Speiseabféllen

Gerne fiihren wir die Seminare auch
als Inhouse-Schulung bei lhnen vor
Ort durch. Sprechen Sie uns bei
Interesse gerne an!

Do, 07.05.2026
Knochengesundheit und Muskelkraft im
Alter fordern

Basiswissen rund um die Verpflegung bei
Osteoporose und Sarkopenie

Do, 18.06.2026

Gut versorgt trotz Hitze
Basiswissen rund um Erndhrung, Trinken & praktische
Maf3nahmen an heif3en Tagen

/ Zielgruppen:

Mitarbeitende aus
e Kiiche,
Hauswirtschaft,
Pflege,
Betreuung und
Leitungsebene

in Senioreneinrichtungen



http://www.fze.rlp.de/seniorenernaehrung/Termine
mailto:seniorenernaehrung@dlr.rlp.de

